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Контакты
dr27@mail.ru — предпочитаемый способ связи
Санкт-Петербург,  

Начало формы
Конец формы
Персональный тренер

Специализации:
· Фитнес-тренер, инструктор тренажерного зала, тренер функционального тренинга

Основное место работы:
-- Сентябрь 2019 - по настоящее время. – Средняя Образовательная школа: Учитель физической культуры, тренер функционального тренинга и тренажёрного зала;
- Июнь 2015 – Январь 2018. - Тренировочный Центр «Гладиатор»: тренер функционального тренинга и тренажёрного зала;
- Март 2012 – Август 2014 .  -  Академия тенниса им. Ш. Тарпищева: тренер по ОФП и тренажёрного зала;
- Январь 2000 – Сентябрь 2010. -  Лицей № 27 (со спортивным уклоном): учитель физической культуры и ДО тренер тренажёрного зала; 
- Сентябрь 1997 – Январь 2000. – Локомотивное депо: Инженер- Технолог.


Работа по совместительству, частичная занятость :

- Сентябрь 2012 –Май 2014 Спортивный центр «Маяк», инструктор тренажёрного зала и тренер функционального тренинга;
- Ноябрь 2009 – сентябрь 2010 Частная школа тенниса, тренер по ОФП;
- Октябрь 2008 – ноябрь 2009 Фитнес-центр «Global Gym», инструктор тренажерного зала;
- Май 2003 – Сентябрь 2007 Клуб Восточных Единоборств «Гармония», инструктор по физической подготовке;
- Апрель 2002- Май 2003 Охранная фирма" Сигнал ", Инструктор физической подготовки.

Возрастная категория 7+. На дополнительные вопросы готов ответить при личной встрече.

Водительский стаж:
Опыт вождения: 22 года
Права категории B, C

Обо мне:
Профессионал

Полученное основное и дополнительное образование:

2023 - Курсы повышения квалификации ГКО
Физическая культура и спорт, Тренер -преподаватель Высшей категории;

2022 - АППО
Физическая культура и спорт, Тренер -преподаватель Первой категории;

2021 - АППО
Физическая культура и спорт, Тренер –преподаватель;

2018 - Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Тренер -преподаватель (Физическая культура в ИВС);

2008 - Школа фитнеса
Тренерский, Фитнес инструктор;

2005 - Курсы усовершенствования
Тренерский, Тренер по спорту Высшей категории;

2003 - УУС
Социальных отношений, Специалист по результатам проведённой работы;

1995 - Инженерно-Строительный Институт
Механический факультет, Инженер-механик

Знание языков:
Русский — Родной

Английский — C1 — Продвинутый

Испанский — A1 — Начальный



